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Checkliste 

Kleine Checkliste für den ersten Telefonkontakt 

Welche Positionen interessieren mich? _________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Ab wann stehe ich zur Verfügung? _____________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Welche regulären Kündigungsfristen habe ich? ___________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Ist mein Betrieb über meine Veränderungsabsichten informiert?______________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

In welcher Stadt oder Region möchte ich arbeiten, wo möchte ich nicht hin? ___________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Welche Betriebe interessieren mich? ___________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Welche Ziele habe ich mir mittelfristig / langfristig gesetzt? _________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Je nach Position - wieviele Mitarbeiter unterstanden mir? ___________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Welchen Verantwortungsbereich hatte ich bislang?________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  



Jeannette Gockel, Personalvermittlung und -beratung, Panoramastraße 3, D-86919 Utting am Ammersee 
Tel +49 (0) 8806 - 958 92 22, Fax +49  (0) 8806 - 958 93 33 

_________________________________________________________________________________________  

Wie hoch sind meine Gehaltsforderungen? ______________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Was erwarte ich von meinem neuen Arbeitgeber? _________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Warum möchte ich mich beruflich verändern? ____________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Was gefällt mir in meiner momentanen Tätigkeit besonders gut?_____________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Welche Zusatzqualifikationen habe ich mir angeeignet? ____________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Welche Qualifikationen, Kenntnisse kann ich momentan nicht anwenden?_____________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Welche Weiterbildungen würde ich gerne machen?________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Wer gibt gegebenenfalls eine Referenz über mich? ________________________________________________   

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Notizen: __________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________   

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________   


